
ЕЕГ - Биофийдбек обучение (Невротренинг) за подготовка на специалисти - терапевти 

5 модулно (10 дневно) обучение  

 

 

 

Модул 1 –  Запознаване с метода ЕЕГ-биофийдбек. Теория и практика. 

 

Ден 1  10:00 – 18:00  Водещ: Агнешка Дейнович-Величков 

10:00 – 11:30 Въведение в обучението. Основи на биофийдбек метода. 

11:30 – 11:45 Кафе пауза 

11:45 – 12:45 История на ЕЕГ-биофийдбек (Неврофийдбек). Основни принципи на водене на 

невротренинг 

12:45 – 13:00 Кафе пауза 

13:00 – 14:00 Принципи на въздействие на  ЕЕГ-биофийбек метода (Синаптичен,  

постсинаптичен и акционен потенциал). Неврофизиологичен аспект на 

невротренинга - въведение. Въведение в системата 10 х 20  

14:00 – 15:00  Обедна почивка 

15:00 – 16:30 Основни параметри за работа в ЕЕГ-биофийдбека – честота, вълна, амплитуда. 

Световни норми за ЕЕГ-биофийдбек.  

16:30 – 16:45 Кафе пауза 

16:45 – 18:00  Онагледяване на параметрите в медицинската апаратура. Въведение в уменията 

за водене на тренинги ЕЕГ-биофийдбек. Въпроси.  

  

Ден 2  10:00 – 18:00  Водещ: Агнешка Дейнович-Величков 

10:00 – 11:30 Международна система 10 – 20 за ЕЕГ изследване. Поставяне на електроди. 

11:30 – 11:45 Кафе пауза 

11:45 – 12:45 Демонстрация на ЕЕГ-биофийдбек тренинг. Запознаване с класическия 

протокол. Принципи на усилване и потискане в невротренинга. 

12:45 – 13:00 Кафе пауза 

13:00 – 14:00 Поставяне на електроди и водене на класически тренинг. Практика. 

14:00 – 15:00  Обедна почивка 

15:00 – 16:00 Практически съвети след самостоятелна работа с апаратурата.  



16:00 – 16:15 Кафе пауза 

16:15 – 17:15  Работа с апаратурата. Водене на класически тренинг. Практика 

17:15 – 17:30  Кафе пауза 

17:30 – 18:00 Въпроси. Затваряне на 1 модул от обучението.  

 

Модул 2 –  Невроанатомия и Неврофизиология ( ЕЕГ-биофийдбек 

аспект). Мозъчни вълни и водене на тренинг. 

 

Ден 1  10:00 – 18:00  Водещи: Димитър Колев и Агнешка Дейнович-Величков 

10:00 – 11:30 Невроанатoмия – ч. 1. 

11:30 – 11:45 Кафе пауза 

11:45 – 12:45 Невроанатoмия – ч. 2.  

12:45 – 13:00 Кафе пауза 

13:00 – 14:00 Неврофизиология – ч.1. 

14:00 – 15:00  Обедна почивка 

15:00 – 16:30 Неврофизиология – ч.2.  

16:30 – 16:45 Кафе пауза 

16:45 – 18:00  Характеристика на мозъчните вълни и диагностичния им аспект.  

  

Ден 2  10:00 – 18:00  Водещ: Агнешка Дейнович-Величков 

10:00 – 11:30 Тренинг на Сz и сумарен тренинг. 

11:30 – 11:45 Кафе пауза 

11:45 – 12:45 Водене на сумарен ЕЕГ-биофийдбек тренинг – практика ч.1. 

12:45 – 13:00 Кафе пауза 

13:00 – 14:00 Водене на сумарен ЕЕГ-биофийдбек тренинг – практика ч.2. 

14:00 – 15:00  Обедна почивка 

15:00 – 16:00 Практически съвети свързани с работата с прага.  

16:00 – 16:15 Кафе пауза 

16:15 – 17:15  Казуси – избиране на протокол.  

17:15 – 17:30  Кафе пауза 

17:30 – 18:00 Въпроси. Затваряне на 2 модул от обучението.  



 

Модул 3 –  Латерализация, функционални полета, диагностика  и 

въведение в специализираните тренинги. Диагностични 

записи – процедура и анализиране. 

 

Ден 1  10:00 – 18:00  Водещи: Димитър Колев и Агнешка Дейнович-Величков 

10:00 – 11:30 Латерализация и функционални полета – ч.1. 

11:30 – 11:45 Кафе пауза 

11:45 – 12:45 Латерализация и функционални полета - ч.2. 

12:45 – 13:00 Кафе пауза 

13:00 – 14:00 Невромедиатори. 

14:00 – 15:00  Обедна почивка 

15:00 – 16:30 Специализирана диагностика.  

16:30 – 16:45 Кафе пауза 

16:45 – 18:00  Физиология на мозъчния сигнал – въведение в диагностиката.  

  

Ден 2  10:00 – 18:00  Водещ: Агнешка Дейнович-Величков 

10:00 – 11:30 Извършване на QЕЕГ изследване и анализ на данни - принципи. 

11:30 – 11:45 Кафе пауза 

11:45 – 12:45 Извършване на QЕЕГ изследване и анализ на данни – практика. 

12:45 – 13:00 Кафе пауза 

13:00 – 14:00 Анализ на QЕЕГ изследване и анализ на данни. 

14:00 – 15:00  Обедна почивка 

15:00 – 16:00 Избор на протокол и водене на тренинг – практика.  

16:00 – 16:15 Кафе пауза 

16:15 – 17:15  Анализиране на данни след тренинга.  

17:15 – 17:30  Кафе пауза 

17:30 – 18:00 Въпроси. Затваряне на 3 модул от обучението. 

 

 

Модул 4 –  qEEG промени в диагностиката и лечението на 



пациенти с когнитивни и психотични нарушения. Провеждане и 
анализиране на специализирани тренинги. 
 

Ден 1  10:00 – 18:00  Водещи: Димитър Колев и Агнешка Дейнович-Величков 

10:00 – 11:30 QЕЕГ и характеристика на стойности – ч.1. 

11:30 – 11:45 Кафе пауза 

11:45 – 12:45 QЕЕГ и характеристика на стойности – ч.2. 

12:45 – 13:00 Кафе пауза 

13:00 – 14:00 qEEG промени в диагностиката и лечението на пациенти с когнитивни и 
психотични нарушения – ч.1. 

14:00 – 15:00  Обедна почивка 

15:00 – 16:30 qEEG промени в диагностиката и лечението на пациенти с когнитивни и 

психотични нарушения – ч.2. 

16:30 – 16:45 Кафе пауза 

16:45 – 18:00  Специализирани протоколи.  

  

Ден 2  10:00 – 18:00  Водещ: Агнешка Дейнович-Величков 

 

10:00 – 11:30 Анализ на данни и избор на терапевтичен протокол. Практика – ч.1. 

11:30 – 11:45 Кафе пауза 

11:45 – 12:45 Анализ на данни и избор на терапевтичен протокол. Практика – ч.2. 

12:45 – 13:00 Кафе пауза 

13:00 – 14:00 ЕЕГ-биофийдбек терапия. Начини на водене и проследяване на ефективността. 

14:00 – 15:00  Обедна почивка 

15:00 – 16:00 Водене на информационни карти. Причини и принципи – ч. 1.  

16:00 – 16:15 Кафе пауза 

16:15 – 17:15  Водене на информационни карти. Причини и принципи – ч. 2.  

17:15 – 17:30  Кафе пауза 

17:30 – 18:00 Въпроси. Затваряне на  обучението. 

 

Модул 5  –  ЕЕГ-биофийдбек в практиката. Практически сесии по 
зададени казуси. Изпит.  
 



Ден 1  10:00 – 18:00  Водещ: Дейнович-Величков 

10:00 – 10:30 Въведение в последния модул. Обяснение на правилата.  

10:30 – 11:15   Работа по зададен казус на участник 1 

11:15 – 11:30 Кафе пауза 

11:30  – 12:30 Работа по зададен казус на участник 2 

12:30 – 12:45 Кафе пауза 

12:45 – 13:00 Работа по зададен казус на участник 3 

13:00 – 13:15  Кафе пауза 

13:15 – 14:00    Работа по зададен казус на участник 4 
 
14:00 – 15:30    Обедна почивка 
 
15:30 – 16:15 Работа по зададен казус на участник 5 

16:15 – 16:30 Кафе пауза 

16:30 – 17:15  Работа по зададен казус на участник 6.  

17:15 – 17:30 Кафе пауза 

17:30 – 18:00   Дискусия за работата по казуси. Слаби и силни страни. 

  

Ден 2  10:00 – 18:00  Водещи: Агнешка Дейнович-Величков и др. Димитър Колев 

 

10:00 – 11:00 Обобщение на обучение и работа по казауси. 

11:00 – 11:15 Кафе пауза 

11:15 – 12:15 Тест. Практически умения.  

12:15 – 12:30 Кафе пауза 

12:30 – 13:30 Тест. Теоретични знания.  

13:30 – 15:00  Обедна почивка 

15:00 – 16:00 Разултати от теста. Обсъждане на грешките.   

16:00 – 16:15 Кафе пауза 

16:15 – 17:15  Показен тренинг от водещия. Важни елементи в тренинга 

17:15 – 17:30  Кафе пауза 

17:30 – 18:00 Затваряне на  обучението. Връчване на сертификати. 

 

ВНИМАНИЕ:  



Поредността на отделните модули от обучението може да бъде променена поради 

професионалните ангажименти на др. Колев. Съдържанието на обучението няма да бъде 

променено.  


